
中心希望能成為温暖的鎖匠，
啟發幼童的潛能



        澳門展智服務協會屬下啟智早期訓練中心，成立於1989年，前身為啟
智中心。在社會工作局全力支持下，中心2023年遷址至茵豪薈，持續為
本澳初生至八歲患有發展障礙之幼童提供專業服務支援。新址佔地約近
1,600平方米，配置約190個服務名額，設有專業治療室、感官室、個別訓
練室、小組活動室、輔導室、家長資源閣及多功能休憩空間等完善設
施。

 中心服務架構涵蓋四大核心範疇：
專業治療服務 (包括語言治療、職業治療、物理治療及認知訓練)
早療班服務
暫托服務(包括課後托、週六托、暑假托、接駁車)
家屬支援服務

中心服務簡介:

透過跨專業團隊合作，為發展障礙幼童及其家庭提供全面早期介入計劃。
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     啟發幼童在認知理解、語言溝通、大小肌肉協調、生活自理及社
交互動等各領域之發展。依據專業評估，定制適切的個別化治療及教
育計劃，透過綜合性介入方法促進幼童全面發展的同時，採用與家長
攜手並肩的合作方式發掘幼童潛能，以支援家庭功能的發揮，逐步融
入社會。

宗旨:
     中心透過「及早干預」的策略，致力為幼童提供適切的治療訓練及
托育服務，協助幼童充分發揮潛能，陪伴幼童和家長走過人生最重要
的黃金發展階段，緩解家庭壓力，回歸主流。

目標:



專業治療:
       經兒童綜合評估中心提供轉介，當中涵蓋有：語言治療、職業治
療、物理治療及認知訓練四大範疇，中心各專業服務治療師或特教老
師會先評估幼兒的能力，從而設計出針對性的治療和訓練方案，並透
過課後居家訓練建議，與家長共同促進幼兒的成長。

語言治療:
     語言治療特別為有語言發展遲緩、言語表達困難、社交溝通障礙或
吞嚥問題等幼兒提供專業的介入。治療師會根據幼兒的興趣及發展需
求，透過遊戲互動的形式，提升其溝通能力、表達意願及社交動機。

訓練內容：
語前技巧
表達能力
理解能力
口腔肌肉協調度       

吞嚥及進食能力
社交溝通
使用輔助溝通系統 (有需要時)
構音



職業治療:
     職業治療主要透過具目的性的治療活動，針對幼兒的感覺肌能、感
覺統合、手部精細動作以及生活自理等關鍵領域進行訓練。從日常起
居、遊戲互動和學前預備等多個層面有效提升幼兒的適應能力，為其
全面發展奠定基礎。

感覺肌能
感覺辨識
感覺運用能力

手部功能的基礎技巧
手部功能的精細動作技巧
自理能力

訓練內容：



物理治療:

     物理治療以促進幼兒大肌肉動作發展和運動協調能力為主要介入目
標，透過系統訓練提升其自理能力和功能性技能。治療過程融入遊戲
互動元素，增強幼兒參與的主動性，使治療效果融入日常生活，強化
幼兒掌握生活上重要的活動技能。

訓練內容：

肌力訓練
肌耐力訓練
平衡能力
協調能力
轉位訓練

姿勢維持訓練
移動訓練
被動關節活動
牽拉運動



認知訓練
     認知訓練是以系統化教學作為策略，增強幼兒對感覺知覺、因果關
係、空間概念、物件辨識、顏色形狀、基礎數學等認知範疇的發展。
特別採用視覺提示輔助工具，有效提升幼兒專注力及規則遵守能力。
特教老師會透過日常情境鼓勵幼兒嘗試作出對自我表達的意願、訓練
社交互動技巧及自我照顧方面等技能，以多角度介入的模式促進幼兒
整體發展。

訓練內容：

感知概念
因果關係
空間概念
物件概念

形狀概念
顏色概念
數字概念

 社交互動訓練內容：

自我意識
社交溝通
遊戲技巧
社會適應
情緒表現



        服務專為初生至三歲具發展障礙之幼兒，提供安全優質的日間照顧
服務。特教老師依據幼兒發展需求，量身定制個別化教育計劃（IEP），
透過適切的教學策略及多元化認知活動激發幼兒探索興趣，以針對性的
方式提升幼兒之體能發展、認知理解、社交溝通及生活自理等核心能
力，全面促進幼兒的早期發展潛能。服務全面採用結構化教學法
(TEACCH)作為介入，通過環境和教學設計，幫助幼兒更容易理解教學內

      ·主題活動        ·概念學習        ·社交活動        ·社會適應  
      ·特色小組        ·體能遊戲        ·音樂律動        ·自理訓練 

課堂內容：

容及跟隨教學流程，從而提升幼
兒的自主性及生活適應能力。此
外，各專業的治療師及特教老師
會定期為幼兒提供小組課堂，幼
兒老師與各專業同工共同合作，
以促進幼兒的全面發展。

早療班服務:



     中心專為三至八歲具發展障礙的幼童提供安全且多元化的課餘活動，
並設有定點接送專車服務。服務採用結構化教學法和知情解意綜合教育
模式。引用結構化教學法(TEACCH) 精心設計的教學環境和教學流程，幫
助幼童更容易理解教學內容和跟隨教學流程，從而提升幼童的自主性及
生活適應能力；知情解意(SCERTS)策略則為幼童提供適切的人際與學習
支援。服務期涵蓋每年9月至6月的常規時段，特設課後托及週六托，逢
7至8月開辦暑期托服務。透過規劃與趣味性的活動內容，協助充實幼童
課餘生活，同時提供適切照顧支持，緩解家庭壓力。

課堂內容：

      ·訓練遊戲        ·音樂欣賞        ·特色小組       ·社會適應  
      ·自主遊戲        ·繪本共讀        ·主題活動       ·社交互動

托管服務



     中心著重以家庭為核心的介入理念，透過聆聽和觀察家長的照
顧壓力和需求作活動設計藍本。藉著系列式的家屬支援活動，包
括：管教技巧、情緒疏導方法、專題活動講座、教育資訊提供、
分享聚會、興趣班、建立家屬互助支持系統等，強化家長的教養
技巧，促進家庭和諧，從而協助子女成長，以達致發揮幼童潛
能、發掘家庭優勢、強化家庭應對能力，有效緩解照顧者長期照
護壓力，讓發展障礙幼童能於家庭系統內得到家人的積極配合，
提升早療的介入成效。

      ·轉介服務                              ·小組活動              
      ·服務諮詢                              ·工作坊                 
      ·家屬支援分享會                 ·親子活動
      ·個人及家庭輔導    

家屬支援服務

服務內容：
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